Um grao de tri

Um dos primeiros graos a ser domesticado pelos seres humanos, o
trigo € ha muito tempo o ingrediente mais importante em alimentos
consumidos no mundo inteiro. Paes, massas, cereais matinais, tortas,
bolos e biscoitos sdo apenas alguns dos produtos feitos com trigo.
Ele também é usado em todos os tipos de ragdo animal,

O grao do trigo, composto pela camada externa de farelo, o
endosperma e o germe, € um depdsito de nutrientes necessarios
para uma dieta sauddvel. E particularmente rico de vitaminas do
grupo B, como tiamina, niacina e riboflavina.
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Muitos paises reforcam a farinha de trigo com micronutrientes, incluindo
ferro e acido fdlico, para aumentar ainda mais os beneficios nutritivos
derivados do consumo de produtos a base de graos.

Com suas varias vantagens para a saude e aplicacdes de uso final, o
trigo permanece um ingrediente popular e importante, necessario para
a obtencdo de uma nutricao ideal nas dietas atuais. Véarios paises,
incluindo o Canada, identificaram os produtos a base de graos como
um grupo alimentar essencial para uma alimentacao saudavel
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Endosperma:

O endosperma representa cerca de 83% do
grao. Ele representa a origem da farinha
branca. Dos nutrientes disponiveis no grao
integral, o endosperma contém cerca de:

* 70 a 75% da proteina

* 43% do acido pantoténico
* 32% da riboflavina

*12% da niacina

* 6% da piridoxina

* 3% da tiamina

Produtos farinaceos enriquecidos contém
quantidades adicionais de riboflavina,
niacina e tiamina, mais ferro e acido félico
em quantidades iguais ou superiores ao trigo
integral, de acordo com uma férmula
estabelecida com base nas necessidades
populares desses nutrientes.

Farelo:

O farelo representa cerca de 14,5% do grao.
Ele esta incluido no trigo integral e € retirado
e usado com frequéncia em alimentacao
animal ou para galinhas. Dos nutrientes
disponiveis no grao integral, o farelo, além
de material celuldsico nao digerivel, contém
aproximadamente:

* 86% da niacina

* 73% da piridoxina

* 50% do acido pantoténico
* 42% da riboflavina

* 33% da tiamina

* 19% da proteina

Todos esses nutrientes também estao
disponiveis em racoes para animais e
galinhas. Na dieta humana, o material
celulésico do farelo tende a acelerar a
passagem dos alimentos pelo trato
digestivo.

Germe (embrido):

O germe (embriao) representa cerca de
2,5% do grao. O embriao, ou broto do grao,
normalmente é removido porque contém
uma gordura que limita o prazo de validade
das farinhas. O germe de trigo € disponivel
separadamente como um alimento
humano. Também é adicionado a racoes
para animais ou galinhas. Dos nutrientes no
grao integral, o germe contém cerca de:

* 64% da tiamina

* 26% da riboflavina

* 21% da piridoxina

e 8% da proteina

* 7% do acido pantoténico
* 2% da niacina
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